PLANNING COURS GYM

2025 - 2026
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Nbre heures Julien 3 9,75 3,25 4 3,5
Nbre heures Laure 1,75
Nbre heures Cathy 4,75 2
Nbre heures coy prepa total
Nbre heures Julien 23,5 3 26,5
Nbre heures Laure 1,75 1,75
Nbre heures Cathy 6,75 6,75

Catégorie Temps cours max par cours

Eveils 1h 16
pp 1h30 20 x2
Gp 1h45 20 x2
Gp+ 1h45 20
)1 1h45+1h30 16 x2
12 1h30 + 2h

13 1h45 + 2h 16 x2
14 - Ainéées 2h x 2

Pilate 1hx2 13 mini et 24 max x2
pilate sénior 1h x 2 13 mini et 24 max x2
Renfo 1h 19 mini et 24 max
Streching 1h 13 mini et 24 max

Gym agres 1h30



